	УТВЕРЖДЕНО                                                                                                                    

приказом директора 

ГОКУ СКШ № 3 г. Тулуна 

от 31.08.2020 г. № 55 


РЕЖИМ РАБОТЫ
Государственного общеобразовательного казенного учреждения Иркутской области «Специальная (коррекционная) школа № 3 г. Тулуна»
на 2020-2021 учебный год
Начальное общее образование 
	Уроки и занятия
	Режимные моменты

	1 урок               08.30 ч. – 09.10 ч.
	Перемена 10 минут

	2 урок               09.20 ч. – 10.00 ч.


	Перемена 20 минут 

Завтрак: 10.10 ч.–10.20 ч.

	3 урок               10.20 ч. – 11.00 ч.
	Перемена 10 минут 

	4 урок               11.10 ч. – 11.50 ч.
	Перемена 10 минут

	5 урок               12.00 ч. – 12.40 ч.
	Динамическая пауза 40 минут

	12.40 ч. – 13.30 ч., 13.50 ч. – 15.30 ч.

Прогулка на свежем воздухе
	Обед 13.40 ч. – 14.00 ч.

	13.50 ч. – 16.00 ч.

Факультативные занятия, коррекционно-развивающие занятия, кружки и секции.
	Полдник 16.00 ч. – 16.10 ч. 


	16.00 ч. –17.00 ч. Самоподготовка
	

	17.00 ч. –17.50 ч. Общественно полезный труд
	Уход домой  17.50 ч. 


Основное общее образование
	Для 5, 6 «Д», 7 «Д» классов

	Уроки и занятия
	Режимные моменты

	1 урок               08.20 ч. – 09.00 ч.
	Перемена 10 минут

	2 урок               09.10 ч. – 09.50 ч.
	Перемена 10 минут 

Завтрак: 09.50 ч.–10.00 ч.


	3 урок               10.00 ч. – 10.40 ч.
	Перемена 10 минут 

	4 урок               10.50 ч. – 11.30 ч.
	Перемена 20 минут

	5 урок               11.50 ч. – 12.30 ч.
	Перемена 10 минут

	6 урок               12.40 ч. – 13.20 ч.
	Перемена 10 минут

	7 урок               13.40 ч. – 14.20 ч.
	Динамическая пауза 40 минут

	13.20 ч. – 16.00 ч.

Прогулка на свежем воздухе
	Обед 13.20 ч. – 13.40 ч.

	13.30 ч. – 16.00 ч.

Факультативные занятия, коррекционно-развивающие занятия, кружки и секции.
	Полдник 16.00 ч. – 16.10 ч. 



	16.00 ч. –18.00 ч. Самоподготовка, общественно полезный труд
	Уход домой  18.00 ч.


	Для 6 «А», 7 «А», 7 «Б», классов

	Уроки и занятия
	Режимные моменты

	1 урок               08.10 ч. – 08.50 ч.
	Перемена 10 минут

	2 урок               09.00 ч. – 09.40 ч.
	Перемена 20 минут 

Завтрак: 09.40 ч.– 09.50 ч.

	3 урок               10.00 ч. – 10.40 ч.
	Перемена 10 минут 

	4 урок               10.50 ч. – 11.30 ч.
	Перемена 10 минут

	5 урок               11.40 ч. – 12.20 ч.
	Перемена 10 минут

	6 урок               12.30 ч. – 13.10 ч.
	Динамическая пауза 40 минут

	14.20 ч. – 16.00 ч.

Прогулка на свежем воздухе
	Обед 14.00 ч. – 14.20 ч.

	14.20 ч. – 16.00 ч.

Факультативные занятия, коррекционно-развивающие занятия, кружки и секции.
	Полдник 16.10 ч. – 16.20 ч. 



	16.00 ч. –18.00 ч. Самоподготовка, общественно полезный труд
	Уход домой  18.00 ч.


	Для 8, 9 «А», 9 «Б», классов

	Уроки и занятия
	Режимные моменты

	1 урок               08.00 ч. – 8.40 ч.
	Перемена 10 минут

	2 урок               08.50 ч. – 09.30 ч.
	Перемена 20 минут 
Завтрак: 09.30 ч.– 09.40 ч.

	3 урок               09.50 ч. – 10.30 ч.
	Перемена 10 минут 

	4 урок               10.40 ч. – 11.20 ч.
	Перемена 20 минут

	5 урок               11.40 ч. – 12.20 ч.
	Перемена 10 минут

	6 урок               12.30 ч. – 13.10 ч.
	Перемена 10 минут

	7 урок               13.20 ч. – 14.00 ч.
	Динамическая пауза 30 минут

	14.40 ч. – 16.00 ч.

Прогулка на свежем воздухе
	Обед 14.20 ч. – 14.40 ч.

	14.40 ч. – 16.00 ч.

Факультативные занятия, коррекционно-развивающие занятия, кружки и секции.
	Полдник 16.20 ч. – 16.30 ч. 



	16.00 ч. –18.00 ч. Самоподготовка, общественно полезный труд
	Уход домой  18.00 ч.
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