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Учебный план ГОКУ СКШ № 3 г. Тулуна,  

реализующего адаптированную основную общеобразовательную программу 

образования лиц старше 18 лет, не имеющих основного общего образования, 

проживающих в ПНИ социального обслуживания,  

с различными формами умственной отсталости, 

на 2023-2024 учебный год 

 
 

Предметные 

области 

 

Год  

обучения  

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю Количество 

часов в год 

I  год 

обучения 

II  год 

обучения 

 

 

I. Очная форма обучения (2-е учебных сессии) 

I. Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

2 2 4 

2. Математика 2.1 Математические 

представления 

2 2 4 

3. Окружающий мир 3.1 Окружающий 

природный  мир 

1 1 2 

3.2 Домоводство 2 2 4 
3.3 Окружающий 

социальный мир 

1 1 2 

Итого обязательная часть 8 8 16 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционные курсы:    

1. Сенсорное развитие 1 1 2 

2. Двигательное развитие 1 1 2 

Итого коррекционные курсы 2 2 4 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной сессии) 

10 10 20 

II. Заочная форма обучения  

Часы консультативной помощи обучающемуся 

* 

10 10 640 

Общее количество часов 10 10 640 

Всего к финансированию 10 10 640 

* Часы консультативной помощи обучающемуся  проводятся учителями-дефектологами, которые выезжают 

к обучающимся в организацию один раз в неделю.   
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