
Государственное общеобразовательное казенное учреждение Иркутской области 
«Специальная (коррекционная) школа №3 г. Тулуна»

Областная неделя профилактики употребления 

табачных изделий или потребления 

никотинсодержащей продукции среди обучающихся, 

родителей ГОКУ СКШ №3 г. Тулуна

«Мы за чистые лёгкие!»

(Международный день отказа от курения 17 ноября)

«Курить не стильно, живи мобильно»

Сроки проведения: с 21.11.2022 г.  по 25.11.2022 г.



Цель: создание условий для снижения рисков употребления табачных изделий и 
никотинсодержащей продукции участниками образовательного процесса.

Задачи:

1. выявить исходный уровень информированности подростков об опасности 
употребления табака;

2. сформировать у обучающихся отрицательное отношение к употреблению 
табачных изделий и никотинсодержащей продукции;

3. расширить представления подростков о замещении употребления табачных 
изделий и никотинсодержащей продукции активной трудовой деятельностью, спортом, 
творчеством, подвижными играми;

4. развить у обучающихся навыки проявления силы воли и принятия собственных 
решений;

5. проверить уровень усвоения информации.



1 день Экспресс-опрос «Три вопроса»

Просмотр видеороликов:

Команда Познавалова – Тайна едкого дыма» (2-4 классы);

«Никотин. Секреты манипуляции». Вейп, Снюс,Айкос. Как бросить курить (5-9 классы)



2 день Проведение спортивных перемен (2-9 классы).

Единый классный час

«Мы за ЗОЖ» (2-4 классы)

«Что мне помогает и что мешает в жизни?»  (5-9 классы)



3 день Профилактическое занятие «Территория здоровья»  (2-9 классы)

Родительское собрание  «Профилактика употребления никотинсодержащей продукции несовершеннолетними»

(онлайн собрание, анкета обратной связи, онлайн опрос)

В родительском онлайн  собрании 

приняло участие: 71 человек 



4 день Конкурс тематических рисунков

«Мы за ЗОЖ» (2-4 классы); 

«Минздрав предупреждает » (5-9 классы)

Профилактическая  квест-игра   «Территория здоровья» (2-9 классы)

5 день Подведение итогов Недели по профилактике употребления табачных 

изделий или потребления никотинсодержащей продукции.


